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W senvizio Educagione - Funimazione
presenta ¢ momente foia belle

“Se qualeano & cnvita uel suo fegzo di cielo,
tu nécondali di portare ( ancobalens”



Le attivita di anilmazione

uando ct st pone La domanda “Cosa fanno durante il giorno
gll ospitl dl wuna Casa di Riposo?” & wecessario cancellare
Videa, tiplea dell’tmmaginario collettivo, che trascorvano delle
ore a glrarst i pollict guardando La televisione,

e realtd won hanwno tewpo di anmotarst poiché all’tmterno
della struttura vengono organizzate wolteplict iniziative,
attivitd e mowmentl di festa che scandiscono Le Loro glornate.

Questo compito viene svolto dalle educatrict la cul funzione
primaria ¢ di fare in wmodo che L nonnt tmpleghine tn modo
costruttivo il tempo a disposizione, tmpegnandoli in attivita
che stano in grado di rendere il Loro sogglorno piacevole e
divertente.

Naturabmente  queste  vemgowo  scelte  tenendo  in
constoerazione le persone con le quall st opera, rispettando ¢
Lovo tnteresst, Le Lovo condiziont psico-fisiche e adattandole at
Loro ritmi i vita.



Tuttl { glornt L nostrl nonni hanno qualcosa da fave,

Se vewnite a trovarci la wattina Li troverete sempre limpegnati
n attivith svolte tn gruppo come tombola, cineforum,
Laboratorl creativi e artistici, wwusicoterapia, stimolazione
cogwitiva, incontrt con scolaresche,..

Nel poweriggio, dopo La Messa, bnvece st alternano attivita di
carattere individualizzato e rilassanti, svolte per Lo piie in
camera, come  collogui  ndividuali, ool themptd,
stimolazione psico-semsoriale per colnvolgere chi  nown
partecipa alle attivitd wattutine e predisporre L nonni alla
tranguillita serale,

Nel corso dell’anno st susseguono numerost momentt di
festa, tutti pensati well’ottica del viorientamento spazio-
temporale. La festa di Carnevale, del gelato in estate, della
castagwnacceia per Lautunino, oltre agll eventt sigwificativi
come L Natale, la Pasqua e la Festa del Nowni, sowo
organizzate proprio a tale scopo.

Graztie ai volontari, at cori, al musicisti, alle scuole cittadine
e a varl entl tervitoriall, vengono allietate le glormate degli
ospitl che hanwo L'oceasione di trascorvere wmomentt dawero
placevoll all'insegna dell’allegria.



Se il tempo ¢ bello e gli acclaccht non si fanno sentive i
nwostri ospiti amano partecipare alle uscite: wel corso
dell’anno sono stati nuwerose volte al supermercato, al
castello Bolognini, in a pranzare in agriturismo, alla Casa
Natale Madre cabrint e al Chiesuolo.

Per andare n vacanza questa estate sowo stati, nown ci
crederete, anche a Brera e n wontagna grazie a tour
virtuali: che nonni modernt & proprio il caso di dirlo!

L'anbmazione st basa su un programma di attivita che sowo
scelte temendo in considerazione le capaciti degli ospitl e ©
loro tnteresst.

Le attivitd organizzate in RSA st distinguono tn ordinarie
e straordinarie e nelle prossime pagine Vi accompagneremo
alla Loro scoperta!

Insomma L wnostrt monnt non hanwno tenmpo i anwnolarst
poiché non hanno un momento Libero!

unultima  informazione prima  dell’Amarcord  2019:
quando wow ci vedete at plani, stiamo comungue lavorando
per Voll tnseriamo  visultati del test sul PC e nelle cartelle
cliniche, agglorniamo mensilmente i diarl di ogni ospite per
averne un buon monitoraggio nel tempo, compiliamo L PAI
(Plano Assistenziale ndividualizzato), ¢t occupiamo della
serittura degli articoll per la stampa locale e prepariamo il
materiale per Le varie attivitd.



Attivita ordinarie

Le attivita ordinarie st svolgono quotidianamente o in
glornl fissi della settimana,

Tutte Le attivita che vengono proposte hanno un carattere
now solo Ludico-ricreativo, ma soprattutto terapeutico, al
punto da potersi considerare delle vere e proprie teraple
nown farmacologiche (TNF) scientificamente provate,

Tendiamo a personalizzare L wostri interventi tenendo tn
constoerazione Lo storia di vita, le abilith restdue e Le
inclinaziont personall det wostri nonnind,

Globalmente gli obiettivi che ci proponiamo sono il
miglioramento della qualita di vita, il rallentamento del
declino  cognitivo, Lla ogestione el disturbl el
comportamento ¢ la riattivazione dell'umore,
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LABORATORIO CREATI
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BEAUTY FARM

Laboratorio di cura del se




LETTURA DEL GIORNALE



SANTA MESSA



COLLOQUI INDIVIDUALIL €
VISITE IN CAMERA



Attivita straordinarie

Le attivith straordinarie st svolgono cirea was volta al
mese o in particolarl momenti dell’anno,

Cowme per e attivita ordinarie, wolte di queste fanno parte
delle terapie non farmacologiche,

L'obiettivo principe di queste iniziative & quello di favorire
Vapertura della struttura al wondo esterno, incentivando
tncontrl intergenerazionall con L bimbi e avvalendost della
collaborazione con vari enti e professtonisti del territorio,



PET THERAPY
SENTI CHI ABBAIA!

1 lncontro mensile con Chicea, Jo, Isotta e L'esperta
Sig.ra Stlvia Razzinl di “ConFido tn un sorriso”




ARTE TERAPIA

10 Lneontrl a cadenza wmenstle con
L'arteterapista Sig.ra Lawra



YOGA DELLA RISATA

1 bncontro ogni 2 wmest con L'esperta
Sig.ra Simona Porcu



LABORATORIO DI CERAMICA

10 tncontri a cadenza settimanale con il
maestro di ceramica Stg, Paolo Senest



MUSICA DEL SABATO MATTINA

Settimanale con L volontarl Sigg. Battista e Clawdio



ANTANGEL
—FERRA BARASINE —
A x: f:nﬁ d(l: :nlt)sr 2:11?: Saverio Cabrini i
’ Mura Spagnole XV ° secC. _

Basilica £ |
Castello "Morando Bolognini*" 3
. Museo Bolognini, del pane e dell’agrico!tur? i '.' i ;

PERCORSO CULTURALE DIALETTALE

5 incontrl a cadenza settimanale con tl
Prof. Cristoforo Vecchietti



LEGGINSIEME

1 Lncontro menstle con L bambint oleLL’as:,Lo wwlo
“Semint nel Bosco” e le Loro maestre
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USCITE

Al supermercato ogni 15 glornd, al Castello Bolognind,
all’‘agriturismo cascina Baronchelli, alla casa natale Madre
cabrini, al Chieswolo, con L'atuto di numerost volowtart



TORNEO DI BOCCE
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TORNEO DI CARTE

1 incontro settimanale a Luglio in collaborazione con il
Stg, pragont e L volontari cqlL



LABORATORIO DI CUCINA

1 incontro settimanale nel mest di giugwo, Luglio, agosto e
settembre con L'educatrice Laura e L'atuto di Maria, Carmela e

Danltela




GIRO D'ITALIA CULINARIO

4 ncontri cuclnando L plattl tipicl reglonall seguendo
Le principall tappe del Givo
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LABORATORIO DI CUCITO

2 incontrl settimanall con la Stg.ra Mariuceia presso il CDI



TESTE COMPLEANNI CENTENARI
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VISITE SCUOLE

Spettacoll e incontri tntergenerazionali con i bimbi
dell’asilo Madre Cabrini, scuole Collodl e scuole Morzentl ¢ le
Loro maestre
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CLOWN TERAPIA

4 neontrt annuall con L Clown VIP di Lodl



FESTA DI CARNEVALE

Frittelle in compagnia dell'allegra musica del Sig, Glanni



IL RE SI ANNOIA

Spettacolo teatrale grazie alla collaborazione dei volontart



FESTA DELLA DONNA

Cown Ll coro CGIL e un grazioso pensiero floveale per tutte
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LABORATORIO DI

Cow La collaborazione del Molino Pagand e del
maestro Cristian Mombelli



FESTA DELLA MAMMA

Cow il coro CqlL



TOUR VIRTUALE A BRERA

Passeggiata virtuale wet corvidol di Brera alla scoperta det
principali capolavort grazie alla Prof,ssa Glovanna Strillact
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OSSERVATORIO ASTRONOMICO

N

Curlosita dal cielo con proieziont in collaborazione
Osservatorio Astronomico Lodigiano



FESTA DEL GELATO

A luglio un pomeriggio di gelato per tutto grazie al
Sig. Lucini del Bar oast e alla mustea di glanni



FESTA HAWAIANA

Festa a tema in vista del Ferragosto, anguriata e muswa



Mevenda con Patune e con sottofondo musicale



MOSTRA FOTOGRAFICA

[ migliorl anni della wostra vita...
Awmarcord di foto fra teri e oggl



PRANZO DEI PARENTIL

Cld che plix contn & la soddisfazione ¢ La gioia che questa tniziativa ha procurato ai
nostrt DS'PLtL che hanno potuto trascorrere un momento pr,ace\/oLe con t propn cart.

un ringraziamento agli Amict della Tana per Uintrattenimento musicale.

Avrvivederct alla pross’uma!



La wostra equipe al completo




é...
per L pross’u/wf, mest sonp Ln pre\/’bs’wwe
NWUOVL eventl e
bmportantl novita

#stay tunen

Grazie

a tuttt gli operatort, alle swore e at volowtart che ci atutano
quotidianamente nel nostro Lavoro

NB: L'elenco delle attivitd & in puro ordine casuale e now di importanza



